
Privacyverklaring & Disclaimer
From Within
From Within, een eenmanszaak gevoerd door Chantal Kranenburg, gaat zorgvuldig en vertrouwelijk om met persoonsgegevens en deelname aan sessies. In dit document wordt uiteengezet hoe persoonsgegevens worden verwerkt en onder welke voorwaarden deelname aan de sessies plaatsvindt.

Privacyverklaring
1. Verantwoordelijke
From Within
Eenmanszaak
Naam: Chantal Kranenburg
KvK-nummer: 99732505
E-mailadres: chantal.kranenburg@from-within.nl

2. Persoonsgegevens
From Within verwerkt uitsluitend persoonsgegevens die door deelnemers zelf worden verstrekt, onder andere bij:
· aanmelding voor een sessie
· het invullen van een intake- of vragenlijst
· contact via e-mail, website of sociale media
Het kan hierbij gaan om:
· naam
· e-mailadres
· telefoonnummer
· informatie uit intake- of gezondheidsvragen, uitsluitend ten behoeve van veiligheid en geschiktheid voor deelname

3. Doeleinden van verwerking
Persoonsgegevens worden uitsluitend verwerkt voor:
· het verwerken van aanmeldingen
· het plannen en uitvoeren van sessies
· het beoordelen van geschiktheid en veiligheid van deelname
· communicatie rondom sessies
· administratieve doeleinden, waaronder betalingen
Persoonsgegevens worden niet gebruikt voor commerciële of marketingdoeleinden zonder expliciete toestemming.

4. Bewaartermijn
Persoonsgegevens worden niet langer bewaard dan noodzakelijk.
Intake- en vragenlijstgegevens worden bewaard zolang dit relevant is voor deelname en veiligheid en daarna zorgvuldig verwijderd.

5. Verstrekking aan derden
Persoonsgegevens worden niet verstrekt aan derden, tenzij dit noodzakelijk is om te voldoen aan een wettelijke verplichting.

6. Beveiliging
From Within treft passende technische en organisatorische maatregelen om persoonsgegevens te beveiligen tegen verlies, onbevoegde toegang of onrechtmatige verwerking. Gegevens zijn uitsluitend toegankelijk voor de ondernemer.

7. Rechten van betrokkenen
Deelnemers hebben het recht om:
· hun persoonsgegevens in te zien
· gegevens te laten corrigeren of verwijderen
· bezwaar te maken tegen verwerking
· eerder gegeven toestemming in te trekken
Verzoeken kunnen worden ingediend via:
chantal.kranenburg@from-within.nl

8. Cookies
De website van From Within maakt uitsluitend gebruik van functionele cookies die noodzakelijk zijn voor een goede werking van de website. Er worden geen tracking- of marketingcookies gebruikt.

Disclaimer & Deelnamevoorwaarden
Aard van de sessies
De sessies van From Within zijn gericht op bewustzijnsontwikkeling, lichaamsbewustzijn en innerlijke processen door middel van energetisch en ervaringsgericht werk, waaronder kundalini-activatie.
De sessies:
· zijn geen medische, psychologische of therapeutische behandeling
· vervangen geen reguliere zorg
· stellen geen diagnoses en doen geen genezingsclaims

Eigen verantwoordelijkheid
Deelname aan de sessies van From Within is vrijwillig en geschiedt volledig op eigen verantwoordelijkheid.
De deelnemer blijft te allen tijde zelf verantwoordelijk voor zijn of haar fysieke, mentale en emotionele welzijn. Deelname aan de sessies kan niet worden verhaald op From Within of Chantal Kranenburg, noch juridisch noch financieel.

Mogelijke reacties
De deelnemer erkent dat tijdens of na de sessie fysieke, emotionele of energetische reacties kunnen optreden. Dit kan variëren van ontspanning tot intensere ervaringen.

Contra-indicaties en afraden van deelname
De sessies van From Within zijn niet geschikt voor iedereen. Deelname wordt uitdrukkelijk afgeraden bij (een voorgeschiedenis van):
· hartproblemen
· psychoses
· epilepsie
· ernstige angst- of paniekstoornissen
· dissociatie of depersonalisatie
· borderline-problematiek
· onverwerkt of nog sterk actief trauma
· een actieve drugsverslaving
Bij twijfel over fysieke of mentale gezondheid wordt deelname afgeraden zonder voorafgaand overleg met een arts of behandelaar.

Intake en toelating
Voorafgaand aan deelname vullen deelnemers een intake- of vragenlijst in. De deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het eerlijk en volledig invullen hiervan.
From Within behoudt zich het recht voor deelname te weigeren of te beëindigen indien dit noodzakelijk is voor de veiligheid van de deelnemer of de groep.
Zorgvuldigheid en aansprakelijkheid
From Within handelt met zorg en aandacht.
Aansprakelijkheid is beperkt tot gevallen van aantoonbare opzet of grove nalatigheid.

Resultaten
De sessies kunnen leiden tot inzicht in persoonlijke patronen, bewustzijnsverruiming en innerlijke processen. Eventuele verandering of heling ontstaat vanuit de deelnemer zelf en kan niet worden gegarandeerd.

Praktische richtlijnen
Voorafgaand aan de sessie ontvangen deelnemers een informatiebrief met praktische richtlijnen, waaronder:
· het dragen van kleding in laagjes
· het vermijden van alcohol en drugs gedurende 48 uur voorafgaand aan de sessie
· voorgeschreven medicatie, waaronder antidepressiva, is toegestaan

Akkoordverklaring
Door aanmelding voor een sessie verklaart de deelnemer:
· deze privacyverklaring en disclaimer te hebben gelezen
· akkoord te gaan met de voorwaarden
· deel te nemen op eigen verantwoordelijkheid

Wijzigingen
From Within behoudt zich het recht voor deze privacyverklaring en disclaimer te wijzigen. De meest actuele versie is altijd beschikbaar via de website.

